
（2026年度　キャリア採用）

〒 -

ＴＥＬ．

※合格通知に使用するため丁寧に記入してください　

※携帯アドレス不可　

〒 - ※対象者のみ記入してください　

ＴＥＬ．
※学歴は高等学校卒業以降を記入してください 　　　  ※契約・派遣社員での職歴も明確に記入してください

※学部・学科・専攻名等を詳しく記入してください　

当社に関心を持ったきっかけは何ですか

当社でどのような仕事がしたいですか

　　　年　　月

縦4.5ｃｍ×横3.5ｃｍ

最寄駅

自己紹介書
ふりがな

氏　　名

生年月日

現住所

写真

カラー、脱帽
背景なし

スナップ写真は
不可

※3か月以内の
写真を使用すること

※任意

携帯電話番号

性別 西暦　　　 　　　年　　 　　　月　　　　　日　（　　　　　歳）

e-mail

学歴
職歴

※年号は
西暦で記入

　　　年　　月

　　　年　　月

　　　年　　月

　　　年　　月

最終学歴 　　　年　　月

帰省先
住　　所

　　　年　　月

　　　年　　月

　　　年　　月

　　　年　　月

　　　年　　月



業務を行う上で大切にしていること

業務において自ら実績をあげたこと、達成したこと、そのために努力したこと

あなたは周りからどういう人だと言われますか（具体的なエピソードを交えてください）

あなたがこれまでに一番挑戦したと思う経験について、具体的に教えてください

あなたの強みは何ですか（具体的なエピソードを交えてください）

※A4サイズで用紙をプリントアウトして自筆ペン書きしてください （氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　）


